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organizza
con il patrocinio del Comune di GORIZIA e di NOVA GORICA

in collaborazione con il Comitato Provinciale FIDAL e il Gruppo Giudici Gara di Gorizia

1N GO&GO HALF MARATHON

Valido come

DOMENICA 11 OTTOBRE 2026 ore 10.00

PARTENZA E ARRIVO CORSO VERDI ALTEZZA BANCA INTESA
ISCRIZIONI E PREMIAZIONI PRESSO LA PALESTRA UNIONE GINNASTICA GORIZIANA
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Partecipazione

Il percorso, inserito nel calendario nazionale Fidal, & valevole per il Trofeo Provincia
di Gorizia ed é sotto egida FIDAL.

Requisiti di Partecipazione degli Atleti non tesserati e non residenti in Italia

In base a quanto previsto dalle “Norme per I'Organizzazione delle Manifestazioni Non Stadia”
emanate dalla FIDAL, possono partecipare atleti tesserati in Italia limitatamente alle persone
da 18 anni in poi (millesimo d’eta) in possesso di uno dei seguenti requisiti

. Atleti tesserati per il 2026 per societa affiliate alla FIDAL

. Atleti italiani e stranieri in possesso di Runcard (valevole come assicurazione sportiva
e permesso a competere) e Atleti tesserati per un Ente di Promozione Sportiva (Sez.
Atletica), in possesso di Runcard-EPS, limitatamente alle persone da 20 anni in possesso di
un certificato medico di idoneita agonistica specifica per I'atletica leggera, in corso di validita,
che dovra essere obbligatoriamente consegnato, anche digitalmente, alle societa
organizzatrici di ciascuna manifestazione.

. Atleti italiani/stranieri non tesserati in Italia in possesso di tessera di club affiliati a
Federazioni Estere di Atletica Leggera riconosciute dalla World Athletics. All'atto
dell’iscrizione dovranno in alternativa presentare 'autocertificazione di possesso della
tessera riconosciuta dalla World Athletics. L’autocertificazione andra poi, comunque, firmata
in originale al momento del ritiro del pettorale.

Ritrovo e partenza:
Dalle ore 7:30 alle ore 9.00, distribuzione pettorali presso Unione Ginnastica Goriziana.
Ore 10.00: partenza GO&GO HALF MARATHON km. 21,097.

Ore 10.15: partenza camminata non agonistica km. 9,00.

Percorso:

| percorso é un itinerario che unisce simbolicamente Italia e Slovenia attraverso un
tracciato che tocca i centri storici e le periferie di Gorizia e Nova Gorica.

La partenza e I'arrivo sono in Corso Verdi altezza Banca Intesa, le vie interessate sono
corso Verdi, Viale XX Settembre, via degli Scogli, via Cappelaris, via del’Angolo, via Brigata
Etna, sconfinamento in Slovenia, Velika Pot, Cesta IX Korpusa, Prvomajska Ulica,
Cankarjeva Ulica, Rejceva Ulica, Prvomajska Ulica, Sconfinamento in Italia, Piazza della
Transalpina, via Percoto, valico San Gabriele, ciclabile Rafut, via del Rafut, via Favetti, via
Malta, via San Giovanni, Corso Verdi.

Il percorso é di 10.55 km, da ripetere 2 volte, il dislivello positivo & di 95 mt.



Programma:

Dalle ore 12.00: Pasta Party presso I'lUnione Ginnastica Goriziana.

Ore 14.00: premiazioni presso I’'Unione Ginnastica Goriziana.

Iscrizioni Go&Go Half Marathon

Le quote di iscrizione alla GO&GO HALF MARATHON sono quelle riportate di seguito.
Gli step previsti sono i seguenti:

- 1° Step: Euro 25,00 iscrizione fino al 15/06/2026;

- 2° Step: Euro 30,00 iscrizione dal 16/06/2026 fino al 31/08/2026;

- 3° Step: Euro 35,00 iscrizione dal 01/09/2026 fino al 06/10/2026;

Le iscrizioni riapriranno domenica 11 ottobre 2026 dalle 07.30 alle 09.00 presso la
palestra Unione Ginnastica Goriziana, in Via Rismondo n.1 a Gorizia; la quota
d’iscrizione sara di € 40,00.

Le iscrizioni devono essere effettuate tramite I'apposito modulo disponibile nella
sezione ISCRIZIONI del sito www.bikeandrungorizia.it.

L’iscrizione e la partecipazione all’evento sono soggette al Regolamento della
manifestazione e alle condizioni d’iscrizione del modulo apposito.

Non sono e non saranno accettate iscrizioni tramite qualsiasi altro mezzo, al di fuori di
quanto previsto in questo Regolamento. Al fine di considerare valida l'iscrizione on-line,
questa deve essere pagata contestualmente al completamento del modulo, entro i termini
specificati e nelle modalita previste. || mancato pagamento costituisce una situazione non
sanabile e gli atleti che, pur avendo completato correttamente la procedura di iscrizione, non
hanno provveduto al pagamento della stessa, non sono considerati iscritti e dovranno quindi
provvedere nuovamente all’iscrizione.

In parziale deroga, a quanto sopra specificato, le Societa Sportive, attraverso la propria
dirigenza, possono usufruire di una modalita di iscrizione semplificata e scontata qualora
desiderino iscrivere un numero pari o superiore a 5 atleti paganti. In tal caso, il pagamento
dovra essere effettuato dalla Societa Sportiva in un’unica soluzione, secondo le modalita
che verranno comunicate.

Al fine di poter aderire a questa modalita semplificata di iscrizione, invitiamo i dirigenti a
prendere contatto con la Segreteria Bike&Run tramite e mail
all'indirizzo bikeandrungorizia@gmail.com; si precisa che non sara possibile considerare
alcuna scontistica per atleti gia iscritti attraverso altre modalita e che gli stessi non
comportano conteggio al fine di questa particolare modalita di iscrizione.

L'organizzazione declina ogni responsabilita civile e penale per quanto possa accadere a
persone e cose prima, durante e dopo la manifestazione. La manifestazione, tuttavia, &
assicurata secondo le norme vigenti FIDAL; per quanto non ottemperato nel presente
Regolamento, valgono le norme tecniche FIDAL. La gara si svolgera con qualsiasi
condizione atmosferica.



Iscrizioni per atleti Trofeo Provincia di Gorizia

Per partecipare, & sufficiente seguire le indicazioni riportate nel modulo d’iscrizione ufficiale
della gara.

Abbiamo previsto quote agevolate per chi sceglie di iscriversi in anticipo:

» € 20,00 entro il 15 giugno

« € 25,00 entro il 31 agosto

* € 30,00 entro il 6 ottobre

Tutti coloro che si iscriveranno entro il 6 ottobre avranno diritto al pacchetto gara completo,
che include:

* Esclusiva maglia tecnica personalizzata;

» Medaglia commemorativa dell’evento;

« Kit di integratori;

» Accesso al Pasta Party post-gara.

Sara possibile iscriversi anche la mattina stessa della competizione al costo di € 20,00,
tuttavia questa modalita non dara diritto ai vantaggi sopra elencati (maglia, medaglia, kit e
pasta party).

La quota d’iscrizione comprende:

— Partecipazione alla gara;

— Medaglia commemorativa;

— Maglia tecnica della GO&GO HALF MARATHON;

— Integratori;

— Pettorale;

— Rilevamento tempi tramite chip Timing Trieste Atletica;

— Ristori lungo il percorso ed all’arrivo, nel rispetto delle normative FIDAL;

— Pasta party finale;

— Classifiche;

— Servizio “Pacers”;

— Servizio “Recupero Ritirati/Atleti”;

— Assistenza sanitaria garantita dalla Croce Verde Goriziana.

Griglie di Partenza, Percorso di Gara, Arrivo

L'ingresso nella prima griglia € riservato agli atleti invitati dall’organizzazione.
Gli altri atleti possono fare riferimento ai “pacers” per inserirsi nella posizione corretta.

L'atleta dovra presentarsi alla griglia di partenza almeno 20 minuti prima della partenza. |
ritardatari potrebbero essere fatti partire nell’'ultima griglia disponibile. Le griglie sono
provvisorie e sono suscettibili di modifiche, che saranno comunicate sul sito Bike&Run e
variate sul presente Regolamento.



Premiazioni
Sono previsti i seguenti premi per i partecipanti alla Mezza Maratona:

Premi di valore in natura per i primi 3 maschi e 3 femmine di categoria, secondo la
seguente tabella:

= Juniores 18/19 nati dal 2007 al 2008;

= Promesse 20/22 nati dal 2004 al 2006;

= Seniores 23/34 nati dal 1992 al 2003;

= Seniores 35, 35/39 nati dal 1987 al 1991;
= Seniores 40, 40/44 nati dal 1982 al 1986;
= Seniores 45, 45/49 nati dal 1977 al 1981;
= Seniores 50, 50/54 nati dal 1972 al 1976;
= Seniores 55, 55/59 nati dal 1967 al 1971;
= Seniores 60, 60/64 nati dal 1962 al 1966;
= Seniores 65, 65/69 nati dal 1957 al 1961;
= Seniores 70, 70/74 nati dal 1952 al 1956;

= Seniores 75, 75 e oltre nati al 1951 e precedenti.

Montepremi
[l montepremi della GO&GO HALF MARATHON ammonta ad Euro 3.500,00

(tremilasettecentocinquanta/00) ed € cosi suddiviso:

Y Premi Classifica Generale

Pos Maschile Femminile

1° 500,00 € 500,00 €
2° 380,00 € 380,00 €
3° 250,00 € 250,00 €
4° 150,00 € 150,00 €

5° 100,00 € 100,00 €



' ' Premi Classifica Italiani

Pos Maschile Femminile

1° 150,00 € 150,00 €
2° 100,00 € 100,00 €
3° 60,00 € 60,00 €
4° 35,00 € 35,00 €
5° 25,00 € 25,00 €

| premi della classifica Generale sono riservati a tutti gli atleti tesserati FIDAL oppure
Federazioni Estere affiliate alla Word Athletics (WA). | premi della classifica Atleti Italiani,
cumulabili con i premi della Classifica Generale, sono riservati ad atleti italiani, o “italiani
equiparati’, tesserati FIDAL.

Tempi massimi e ritiri

[l tempo limite per concludere la GO&GO HALF MARATHON ¢ fissato in 3h00’

Il tempo limite di passaggio alla “mezza gara” (Km. 10,548) e fissato in 2h00’

Gli atleti che si fermeranno e non termineranno la gara, ritirandosi, dovranno avvisare |l
personale al primo punto di controllo comunicando il loro ritiro, specificando il numero di
gara e togliendolo immediatamente, per poi obbligatoriamente riconsegnarlo al punto di

partenza presso la direzione gara avvisando anche i Giudici.

RECLAMI
Eventuali reclami dovranno essere presentati nel rispetto delle norme della FIDAL e del

R.T.I.

COME AGGIUNGERE LA ZONA DI PARTENZA/ARRIVO

DALL'AUTOSTRADA A4 VENEZIA-TRIESTE

Uscire al casello autostradale Villesse - Seguire l'indicazione per Gorizia centro

DA TRIESTE

Imboccare la strada del Vallone — arrivati alla rotonda del valico di Vrtojba, seguire le

indicazioni centro.






